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EXPERT

Slané vafle

SloZeni:

Pseni¢na mouka, pseniény skrob, cukr, susené vejce, mléko v prasku odtuénéné, sll, aroma, sdja, kypfici
latky E450 a E500

Zpusob pripravy:

Do nadoby nalit 1000 gramU vody, 200-300 gram{ oleje a zamixovat. Pfi stalém mixovani postupné
pridavat 1000 gram( prasku na vafle. VSe mixujeme na stfedni rychlosti mixovani do doby neZ je hmota
hladka. Peceme pfi 195-230°C na 3-4 minuty.

Nutri¢ni hodnota na 100 g:

Energeticka hodnota: 1435,0 KJ / 339,1 kcal
Tuky: 1,8g

z toho nasycené mastné kyseliny: 0,3g
Sacharidy: 71,0g

z toho cukry: 6,5g

Bilkoviny: 8,8g

Sul: 0,4g

Uchovavat v chladném a suchém misté.
Pro udrzeni svéZesti a aroma vyrobku je nutné po otevieni znovu dikladné utésnit obal.

Hmotnost 5 kg.



